
व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य 
र सुुरक्षाा र योो तपााईं र 
तपााईंकोो काार्ययस्थलमाा 
कसरीी लाागूू हुुन्छ 

तपााईँकोो अधि�काार
तपााईंकोो काामकोो जि�म्मेेवाारीीहरू जेे भए पनि�, एक कर्ममचाारीीकोो रूपमाा 
- तपााईंसँँग नि�म्न तीीन मौौलि�क अधि�काारहरू छन्:् 

•	 जाान्नेे अधि�काार
तपााईंलााई सुरुक्षि�त रूपमाा कााम गर्नन आवश्यक प्रशि�क्षण प्रााप्त 
गर्ने ेअधि�काार छ। सबै ैकर्ममचाारीीहरू - नयाँँ�, स्थाानाान्तरण वाा 
अनुभुवीी - यसकोो बाारेेमाा सचेेत हुुनुुपर्ददछ:
°	 काार्ययस्थलमाा हुुनेे खतरााहरू 
°	 सुरुक्षि�त काार्यय प्रक्रि�यााहरू 
°	 आपतकाालीीन प्रक्रि�यााहरू 

•	 यदि� कुुनै ैपनि� समयमाा तपााईं काामकोो काार्ययकोो बाारेेमाा अनि�श्चि�त 
हुुनुहुुुन्छ वाा तपााईंकोो सुरुक्षाा वाा अरूकोो सुरुक्षााकोो बाारेेमाा चि�न्ति�ित 
हुुनुहुुुन्छ भनेे, अति�रि�क्त अन-द-जॉॉब प्रशि�क्षण प्रााप्त गर्ने ेबाारेेमाा 
तपााईंकोो पर्ययवेेक्षकसँँग कुुराा गर्नुु�होोस्।्

•	 सहभाागीी हुुनेे अधि�काार
तपााईंलााई स्वाास्थ्य र सुरुक्षाा समस्यााहरू समााधाान गर्नन र 
काार्ययस्थलमाा खतरााहरू पहि�चाान गर्नन र नि�यन्त्रण गर्नन भााग लि�ने 
अधि�काार छ। 20 वाा बढीी कर्ममचाारीीहरू भएकाा काार्ययस्थलहरूमाा, 
स्वाास्थ्य र सुरुक्षाा चि�न्तााहरूलााई सम्बोोधन गर्नन संयंुकु्त स्वाास्थ्य 
र सुरुक्षाा समि�ति�हरू (joint health and safety committees, JHSC) गठन 
गरि�न्छ। तपााईंकोो काार्ययस्थल JHSC प्रति�नि�धि�हरू कोो हुुन् ् भनेेर पत्ताा 
लगााउनुहुोोस् ् र उनीीहरूसँगँ काार्ययस्थलकोो स्वाास्थ्य वाा सुरुक्षाासँगँ 
सम्बन्धि�ित प्रश्नहरू वाा चि�न्तााहरूकोो बाारेेमाा कुुराा गर्नुु�होोस्।् 

•	 खतरनााक कााम अस्वीीकाार गर्ने ेअधि�काार
तपााईंलााई आफ्नोो स्वाास्थ्य वाा सुरुक्षाा, वाा अरूकोो लाागि� 
खतरनााक छ भन्नेे ठाानेेकोो काामलााई अस्वीीकाार गर्ने े
अधि�काार छ। यदि� तपााईं कााममाा आफ्नोो सुरुक्षााकोो बाारेेमाा 
अनि�श्चि�त हुुनुहुुुन्छ भनेे, नि�म्न चरणहरू चााल्नुुहोोस्:्*

चरण 1: सुुपरभााइजरलााई सुरुक्षाा चि�न्तााकोो रि�पोोर्टट गर्नुु�होोस्।् 
यदि� समस्याा समााधाान भयोो भनेे, कााममाा फर्ककनु हुोोस्।् यदि� 
छैैन भनेे, त्यसोो भए ...
चरण 2: यदि� कुुनै ैछ भनेे JHSC लााई रि�पोोर्टट गर्नुु�होोस्।् यदि� अझैै 
पनि� समााधाान गरि�एकोो छैैन भनेे, वाा यदि� त्यहाँँ� JHSC छैैन 
भनेे, त्यसपछि� ...
चरण 3: WorkSafe NB (1 800 999-9775) लााई कल गर्नुु�होोस् ्र 
स्थि�िति� व्यााख्याा गर्नुु�होोस्।् 
स्थि�िति� अब खतरनााक नभएपछि� माात्र कााममाा फर्ककनु हुोोस्।् 

* सबै ैअवस्थाामाा, तपााईंकोो सि�फ्ट समााप्त नभएसम्म तपााईंकोो 
काार्ययस्थलमाा रहनुहुोोस्।्

काार्ययस्थलहरू 
कसरीी व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य र सुरुक्षाा 
(Occupational Health and Safety, OHS) ऐन तपााईं र 
तपााईंकोो काार्ययस्थलमाा लाागू ूहुुन्छ 
New Brunswick कोो OHS ऐनले  काार्ययस्थलमाा सबैजैनाा - दुबुै ैकर्ममचाारीी 
र रोोजगाारदाातााहरू - आफ्नै ैस्वाास्थ्य र सुरुक्षााकोो लाागि� र उनीीहरूकोो 
वरपरकाा व्यक्ति�हरूकोो स्वाास्थ्य र सुरुक्षााकोो लाागि� जि�म्मेेवाार हुुनुु 
आवश्यक छ। 

जब कुुनै ैपनि� व्यक्ति�ले ऐन अन्तर्गगत नि�यमहरू पाालनाा गर्दैन, 
WorkSafe NB लेे हस्तके्षेप गर्नन सक्छ। 

अधि�काार र जि�म्मेेवाारीीलााई बुुझ्नेे 
OHS ऐन र यस गााइडलेे "कर्ममचाारीीहरू" र "रोोजगाारदाातााहरू" लााई 
जनााउँँछ। परि�भााषााहरू बुझु्न र कुुन श्रेणेीी तपााईंकोो परि�स्थि�िति�माा 
लाागूू हुुन्छ भनेेर बुझु्न योो उपयोोगीी छ। 

कर्ममचाारीी एक काार्ययस्थलमाा एक व्यक्ति�ि होो जसकोो कााम 
नि�रे्देशि�त छ, चााहेे ति�नीीहरू अवैैतनि�क हुुन् ्जस्तैै स्वयंंसेेवक 
वाा अन-द जॉॉब सि�क्ने, वाा ति�नीीहरू एक भुुक्ताान गरि�एकोो 
काामदाार हुुन्।् 

रोोजगाारदााताा एक व्यक्ति�ि होो जसले कुुनै ैपनि� कर्ममचाारीीलााई 
नि�रे्देशन प्रदाान गर्ददछ जस्तै ैपर्ययवेेक्षक, प्रबन्धक वाा माालि�क। 



तपााईंकोो जि�म्मेेवाारीी 
एक कर्ममचाारीीकोो रूपमाा, तपााईंलेे गर्नुु� पर्छछ: 
•	 ऐन र नि�यमहरूकोो पाालनाा गर्ने े
•	 सुरुक्षि�त व्यवहाार गर्नुु�होोस् ्र आफूू वाा अरूलााई 

जोोखि�ममाा नपाारु्नु�होोस्।्
•	 तपााईंकोो पर्ययवेेक्षकलााई कुुनै ैपनि� ज्ञाात खतरााहरू रि�पोोर्टट गर्नुु�होोस् ्
•	 उपयुकु्त व्यक्ति�गत सुरुक्षाा उपकरण लगााउनुुहोोस् ्
•	 JHSC वाा सुरुक्षाा प्रति�नि�धि�सँँग सहयोोग गर्नुु�होोस् ्
•	 कुुनै ैपनि� घटनााकोो रि�पोोर्टट गर्नुु�होोस् ्जुुन तपााईंकोो 

पर्ययवेेक्षकलााई चोोट लााग्न सक्छ वाा हुुन सक्छ 

तपााईंकोो रोोजगाारदााताालेे गर्नुु�पर्छछ: 
•	 कर्ममचाारीीकोो स्वाास्थ्य र सुरुक्षाा सुनुि�श्चि�त गर्नन हरेक उचि�त 

साावधाानीी अपनााउनुहुोोस् ्
•	 ऐन र नि�यमहरूकोो पाालनाा गर्ने े
•	 कर्ममचाारीीहरूलेे ऐन र नि�यमहरूकोो पाालनाा गरेकोो सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस् ्
•	 उपकरण र उपकरणहरू रााम्रोो कााम गर्ने ेक्रममाा रााख्नुहुोोस् ्
•	 कुुनै ैपनि� स्वाास्थ्य र सुरुक्षाा जोोखि�महरू पहि�चाान गर्नन कम्ति�िमाा 

महि�नाामाा एक पटक काार्ययस्थलकोो नि�रीीक्षण गर्नुु�होोस् ्
•	 सबै ैकाार्ययस्थल खतरााहरूकोो कर्ममचाारीीहरूलााई सल्लााह दि�नुहुोोस् ्
•	 उनीीहरूलेे कााम सुरुु गर्नुु� अघि� सबै ैनयाँँ� कर्ममचाारीीहरूलााई 

स्वाास्थ्य र सुरुक्षाा अभि�मुुखीीकरण सत्र प्रदाान गर्नुु�होोस् ्
•	 कर्ममचाारीीहरूलााई उचि�त स्वाास्थ्य र सुरुक्षाा प्रशि�क्षण र पर्ययवेेक्षण 

प्रदाान गर्नुु�होोस् ्
•	 व्यक्ति�गत सुरुक्षाा उपकरण प्रदाान गर्नुु�होोस् ्(यसकोो लाागि� भुुक्ताान 

गर्नन आवश्यक छैैन) र योो सुनुि�श्चि�त गर्नुु�होोस् ्कि� योो काायम 
रााखि�एकोो छ, पहुँँ�चयोोग्य र प्रयोोग गरि�एकोो छ 

•	 JHSC सँँग सहयोोग गर्नुु�होोस् ्र यसलााई गम्भीीर चोोटपटक वाा 
घटनााहरूकोो बाारेेमाा सूूचि�त गर्नुु�होोस् ्जुुन WorkSafeNB लााई रि�पोोर्टट 
गर्नुु� पर्छछ  

•	 एक प्रक्रि�याा स्थाापनाा गर्नुु�होोस् ्जुुन काामदाारलेे कााम छोोड्नु ुअघि� 
उनीीहरूलााई घटनााकोो बाारेेमाा सूूचि�त गर्नन आवश्यक छ 

•	 WorkSafe NB कोो सााथ दर्ताा� गर्नुु�होोस् ्यदि� तीीन वाा बढीी व्यक्ति�हरू 
वर्षषकोो कुुनै ैपनि� समयमाा अंंशकाालि�क वाा पूूर्णण-समय काार्ययरत 
छन् ्भनेे

यदि� कुुनै ैघटनाा वाा चोोट लााग्योो भने केे हुुन्छ?
रोोजगाारदााताालेे तुरुुन्त WorkSafe NB (1 800 999-9775) लााई सूूचि�त 
गर्नुु�पर्ददछ यदि�: 

•	 त्यहाँँ� एक आकस्मि�िक वि�स्फोोट वाा जैैवि�क, राासाायनि�क वाा 
भौौति�क एजेेन्टकोो एक्सपोोजर भएकोो छ वाा यदि� त्यहाँँ� कुुनै ै
वि�नााशकाारीी घटनाा वाा उपकरण वि�फलताा छ जुुन परि�णााम होो, 
वाा हुुन सक्छ, चोोटपटक। 

•	 एक चोोट जसमाा समाावेेश छ:
°	 चेेतनााकोो ह्राास 
°	 एक वि�च्छेेदन 
°	 एक फ्र्यााक्चर (औंलंाा वाा औंलंााहरू बााहेेक) 
°	� प्रााथमि�क उपचाार उपचाार भन्दाा बााहि�र चि�कि�त्साा ध्याान 
आवश्यक पर्ने ेपोोलेेकोो छ 

°	 एक वाा दुवुै ैआँँखााकोो दृष्टि� गुुम्नु ु
°	� प्रााथमि�क उपचाार उपचाार भन्दाा बााहि�र चि�कि�त्साा ध्याान 
आवश्यक पर्ने ेगहि�रोो घााउ 

°	 अस्पतााल सुुवि�धाामाा बि�राामीीकोो रूपमाा भर्नाा� 
°	 मृतृ्यु ु

* कसैैलेे पनि� घटनाास्थलमाा खलल पाार्नुु� हुँँ�दैन जबसम्म योो घााइतेे 
वाा मृतृककोो हेेरचााह गर्नन, थप चोोटपटक रोोक्न वाा घटनााकोो काारण 
खतराामाा परेकोो सम्पत्ति�कोो रक्षाा गर्नन हुँँ�दैन।

यदि� WorkSafe NB माा दर्ताा� गरि�एकोो रोोजगाारदाातााकोो लाागि� कााम गर्ने े
कर्ममचाारीी, कााममाा घााइतेे भएकोो छ र चि�कि�त्सकबााट चि�कि�त्साा 
ध्याान खोोज्छ, वाा उनीीहरूलेे अब आफ्नोो नि�यमि�त काार्यय कर्ततव्यहरू 
प्रदर्शशन गर्नन सक्दैैनन् ्भनेे, लााभकोो लाागि� दाावीी 72 घण्टाा भि�त्र दाायर 
गर्नुु�पर्नेछे। 

काामदाार क्षति�पूरू्ति�ि ऐन अन्तर्गगत तपााईंकोो जि�म्मेेवाारीीहरूकोो बाारेेमाा 
जाान्नकोो लाागि�, कृृपयाा हााम्रोो वेेबसााइटकोो काामदाार वाा रोोजगाारदााताा 
सेेक्सनमाा जाानुहुोोस्।् 

हााम्रोो दृष्टि�ि 
WorkSafe NB New Brunswick काा काामदाारहरू र रोोजगाारदाातााहरूकोो 
लाागि� स्वस्थ र सुरुक्षि�त काार्ययस्थलहरू प्रवर्द्धधन गर्नन प्रति�बद्ध छ। 
जबकि� हााम्रोो प्रााथमि�कताा काार्ययस्थलकोो चोोटपटक र व्याावसाायि�क 
रोोगलााई रोोक्नुु होो, हाामीी पुुनर्स्था�ा�पनाा सेेवााहरू र क्षति�पूरू्ति�ि लााभहरू 
प्रदाान गर्ददछौंं जब काार्ययस्थलमाा चोोटपटक हुुन्छ। 

थप जाानकाारीीकोो लाागि�, सम्पर्कक  गर्नुु�होोस् ्

1 800 999-9775
worksafenb.ca 


