Santé et sécurité psychologiques – Feuille de travail de l’élève

1.	Dans vos propres mots, qu’est-ce que la santé et la sécurité psychologiques?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2.	Associez le danger psychosocial à l’exemple :
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1.	Exclusion ou manque de respect
2.	Attentes vagues
3.	Stress ou pression liée à la charge de travail
4.	Travail solitaire

A.	Ne pas savoir comment accomplir une tâche en toute sécurité
B.	Se sentir pressé ou débordé
C.	Être mis de côté ou rejeté par ses collègues
D.	N’avoir personne à proximité à qui demander de l’aide

3.	Comment un jeune travailleur pourrait-il se sentir s’il ne se sent pas en sécurité sur le plan psychologique? (Cochez toutes les réponses qui s’appliquent.)
☐ Nerveux à l’idée de poser des questions
☐ Confiant et détendu
☐ Stressé ou débordé
☐ Mis de côté ou sans soutien
4.	Quelles sont deux choses que vous pouvez faire si quelque chose au travail vous met mal à l’aise ou vous stresse?
1. ________________________________________________
2. ________________________________________________
5.	Si vous étiez superviseur, quelle est la première chose que vous feriez pour aider les travailleurs à se sentir en sécurité et soutenus?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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