
  
  

  



MESSAGE AUX FUTURS 
TRAVAILLEURS N O-BRUNSWICKOIS 
ET  CEUX QUI LES ORIENTENT 
Travail sécuritaire NB s’engage à faire du  
Nouveau-Brunswick l’endroit le plus sécuritaire où 
travailler, et ce, en aidant les jeunes Néo-Brunswickois  
à comprendre l’importance de la sécurité dès leur 
jeune âge.

Nous avons préparé ce cahier d’exercices que vous 
pouvez utiliser avec vos parents, votre tuteur ou votre 
gardien. Vous y trouverez des activités amusantes qui 
vous aideront à apprendre comment demeurer en 
sécurité à la maison, à l’école et, un jour, au travail.



Fourchette

Robot  
jouet

Épingles  
de sûreté

Pince à  
épiler

Gants de 
caoutchouc

Pansements 
adhésifs

Ballon de 
basketball

Bandage 
enroulé

Gaze  
carrée

Ciseaux

Lapin en 
peluche

Corde à  
sauter

Masque 
chirurgical

Hamburger

Examinez tous les articles qui se 
trouvent autour de la trousse de 
premiers soins. Pouvez-vous trouver 
les huit qui doivent se trouver dans 
une trousse? Tracez une ligne entre 
chaque article qui convient et la 
forme correspondante à l’intérieur 
de la trousse.

Liste des articles qui ne sont pas destinés aux premiers soins :   
Fourchette | Ballon de basketball | Lapin en peluche | Corde à sauter | Robot jouet | Hamburger
QUE DEVRAIT CONTENIR UNE 
TROUSSE DE PREMIERS SOINS?



Regardez autour de votre maison pour repérer tout ce qui 
pourrait présenter un danger. Prenez-en note et réfléchissez 
à la façon dont vous pourriez éliminer ces dangers.

REP REZ LES DANGERS  
DANS VOTRE MAISON



BICYCLETTE

FEU

BATEAU

FOUR

VOITURE

LUNETTES

PANNEAU

EXTINCTEUR D’INCENDIE

GILET DE SAUVETAGE

CEINTURE DE SÉCURITÉ

CASQUE DE SÉCURITÉ

D’ARRÊT

DE SÉCURITÉ

GANTS DE CUISINE

Tracez une ligne pour associer 
chaque article de sécurité à l’article 
correspondant de l’autre colonne.

TROUVEZ LA PAIRE 
CORRESPONDANTE



COMPL TEZ LA PHRASE  
LI E  LA S CURIT  

Pouvez-vous trouver le mot qui manque?  
Complétez chaque phrase liée à la sécurité  
et devenez une vedette de la sécurité!

lavez  

rue  

touchez  

marchez  

rampe  

roulez  

casque

Regardez des deux côtés avant 
de traverser la .

1

Tenez la    
en montant et en 
descendant l’escalier.

2

Arrêtez-vous, jetez-vous par 
terre et .

3

, ne courez pas 
en cas d’urgence.

4

 vos mains 
avant de manger.

6

Portez votre   
lorsque vous faites de la 
bicyclette.

5

Ne   jamais 
aux prises de courant.

7



Il est très important d’être prudents près des grosses 
machines. Tracez soigneusement les lignes à droite pour 
qu’elles correspondent à celles de gauche et aidez à diriger 
les machines lourdes! 

TRACEZ  
UN CHEMIN



QUI DEVEZ-VOUS 
APPELER?

Chaque situation nécessite un intervenant différent!  
Lisez chaque scénario et indiquez qui vous devriez appeler  
en cas d’urgence. 

S’il y a un INCENDIE dans  
votre maison :  

Si vous avez PEUR ou NE 
VOUS SENTEZ PAS EN 
SÉCURITÉ : 

Si votre SÉCURITÉ est  
menacée par un ÉTRANGER :

Si votre ANIMAL DE 
COMPAGNIE est perdu :

S’il y a une URGENCE 
MÉDICALE :

Quels sont D’AUTRES NUMÉROS DE TÉLÉPHONE 
IMPORTANTS QUE VOUS POUVEZ APPELER pour 
DEMEURER EN SÉCURITÉ?



Élaborez un plan d’évacuation en cas d’incendie avec votre 
famille. Repérez les sorties, les détecteurs de fumée et les 
extincteurs, puis choisissez un point de rencontre dehors. 
Dessinez ensuite le plan afin que tout le monde sache quoi faire!

MON PLAN D’ VACUATION  
EN CAS D’INCENDIE



RELIEZ  
LES POINTS

Reliez les points pour découvrir les éléments importants qui 
nous aident à demeurer en sécurité. Pouvez-vous relier tous 
les points? 



AUTOCOLLANTS





Félicitations pour avoir terminé le cahier 
d’exercices sur la sécurité! Vous aidez à  
faire du Nouveau-Brunswick l’endroit le plus 
sécuritaire où travailler. Parents, tuteurs  
et gardiens, continuez la conversation en 
consultant ces ressources utiles :

Travail sécuritaire NB : travailsecuritairenb.ca

Guide sur la législation en matière d’hygiène et de sécurité  
au travail : guidesst.travailsecuritairenb.ca

Fil de vie : threadsoflife.ca/fr

Centre canadien d’hygiène et de sécurité au travail : cchst.ca

Jeunes travailleurs : cchst.ca/youngworkers 

NB Copes – Family Grief Support : nbcopes.ca  
(en anglais seulement)

RESSOURCES 
ADDITIONNELLES




