Questionnaire sur la santé mentale

Identificateur du patient : Date :
Au cours des deux derniéres semaines, a quelle Plus de Presque
fréquence avez-vous été dérangé(e) par les problemes ] Plusieurs sept tous les
suivants? Jamais jours jours jours

) (1) 2) (3)

1. Peu d'intérét ou de plaisir a faire des choses |T |1— |2_ |?

2. Se sentir triste, déprimé(e) ou désespéré(e) |T |T

]
B

3. Difficultés a s’endormir ou a rester endormi(e), ou trop
dormir

B
B
~
=)

4. Se sentir fatigué(e) ou avoir peu d’énergie

B
B
]
&

5. Peu d’appétit ou trop manger

B
B
|
)

6. Mauvaise perception de vous-méme — ou vous pensez
que vous étes un perdant ou que vous n'avez pas satisfait
vos propres attentes ou celles de votre famille

B
)
]
o

7. Difficultés a se concentrer sur des choses telles que lire le
journal ou regarder la télévision

B
E
~
]

8. Vous bougez ou parlez si lentement que les autres
personnes ont pu le remarquer. Ou au contraire — vous
étes si agité(e) que vous bougez beaucoup plus que
d’habitude

B
B
C
B

9. Vous avez pensé que vous seriez mieux mort(e) ou pensé
a vous blesser d'une fagon ou d’'une autre

B
B
]
B

Total des points :

Si vous avez coché au moins un des problemes nommés dans ce questionnaire, répondez a la
question suivante : dans quelle mesure ce(s) probléme(s) a-t-il (ont-ils) rendu difficile(s) votre travail,
vos taches a la maison ou votre capacité a bien vous entendre avec les autres?

Pas du tout Plut6t Trés Extrémement
difficile(s) difficile(s) difficile(s) difficile(s)
a (]

Mis au point par les D" Robert L. Spitzer, Janet B. Williams et Kurt Kroenke et collégues, et une bourse d'étude de Pfizer
Inc. Aucune permission requise pour reproduire, traduire, afficher or distribuer.



GAD-7

Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence Plusieurs Tus dela Presque

avez-vous été dérangé(e) par les problémes suivants? Jamais jours mqitié des tqus les
(0) 1 jours jours
A (2) (3)

1 L [

1. Sentiment de nervosité, d’anxiété ou de tension

2. Incapable d’arréter de vous inquiéter ou de
contrdler vos inquiétudes

3. Inquiétudes excessives a propos de tout et de rien

4. Difficulté a se détendre

5. Agitation telle qu’il est difficile de rester tranquille

6. Devenir facilement contrarié(e) ou irritable

NN NN NN

Chy O e
HE NN .

HEEA NN NN

7. Avoir peur que quelque chose d’épouvantable
puisse arriver

—

Total des points: 0

Mis au point par les D" Robert L. Spitzer, Janet B.W. Williams, Kurt Kroenke et collégues, grace a une
bourse de Pfizer Inc. Aucune permission requise pour reproduire, traduire, afficher ou distribuer.



Instructions

PCL-5

: Voici une liste de problémes que les gens éprouvent parfois suite a une expérience vraiment

stressante. Veuillez lire chaque énoncé attentivement et choisir le chiffre a droite pour indiquer dans quelle mesure
ce probléme vous a affecté durant la derniere mois.

Durant la derniére semaine, dans quelle mesure avez-
vous été affecté par :

Pas du tout

(0)

Un peu
(1)

Moyennement Souvent

(2)

(3)

Extrémement

(4)

1.

Des souvenirs répétés, pénibles et involontaires de
I’expérience stressante.

4

Des réves répétés et pénibles de I’expérience
stressante

Se sentir soudainement comme si I’expérience
stressante recommencait (comme si vous la vivez de
nouveau) ?

Etre bouleversé lorsque quelque chose vous rappelle
de I'expérience?

Réagir physiquement lorsque quelque chose vous
rappelle I’expérience stressante (p. ex. avoir le cceur
qui bat tres fort, du mal a respirer, ou avoir des
sueurs) ?

Eviter souvenirs, pensées, ou sentiments en lien avec
I'expérience stressante ?

Eviter les personnes et les choses qui vous rappellent
I’expérience stressante (p. ex. des gens, de lieux, de
conversations, des activités, des objets, ou des
situations) ?

Avoir du mal a vous rappeler d’éléments importants
de I'expérience stressante ?

Avoir des croyances négatives sur vous-méme, les
autres ou sur le monde (p. ex avoir des pensées telles
que je suis mauvais, il y a quelque chose qui cloche
sérieusement chez moi, nul n’est digne de confiance, le
monde est un endroit complétement dangereux) ?

10. Vous blamer ou blamer les autres pour la survenue de

I’expérience stressante ou ce qui est arrivé par la
suite ?

11. Avoir des sentiments négatifs intenses tels que peur,

horreur, colére, culpabilité, ou honte ?

12. Perdre de I'intérét pour les activités que vous aimiez

auparavant ?

13. Vous sentir distant ou coupé des autres ?




14. Avoir du mal a éprouver des sentiments positifs (p. ex.
étre incapable de ressentir la joie ou de 'amour envers m
vos proches) ?

>

16. Prendre des risques inconsidérés ou encore avoir des @I ‘ ‘
conduites qui pourraient vous mettre en danger ?

]
=]

18. Sursauter facilement ? @I ‘ ‘ EI

20. Avoir du mal a trouver ou garder le sommeil ? ﬂ ﬂ

Total des points : 0

PCL-5 (8/14/2013) Weathers, Litz, Keane, Palmieri, Marx, & Schnurr -- National Center for PTSD
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