Prenez de plus petits pas.
Allez-y lentement!

Etendez les bras
legerement pour
aider a maintenir
'équilibre. Gardez
les mains libres.
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Achetez des Placez tout
crampons pour le pied a plat sur

la marche en le sol et poussez
avec le talon.

hiver.
| WORKSAFE g Visitez travailsecuritairenb.ca pour obtenir d'autres conseils et des ressources
NB

qui vous aideront lorsque vous marcherez sur des surfaces glacées cet hiver!

Repérez et préevoyez
les dangers de

glissement et de
trebuchement.
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