
METHODES DE TRAVAIL
BONNES POUR LA SANTE

SERVICES DE GARDERIE

 �Tirer profit du 
matériel et faire 
participer l’enfant.

 �POSTURE NEUTRE : 
tête droite, dos droit  
sans torsion, bras près  
du corps, épaules 
relâchées.

 �Utiliser 
l’équipement 
approprié.

 �S’asseoir pour 
être à la hauteur 
de l’enfant.

 �S’appuyer sur 
les meubles.

 �Demander la  
collaboration 
des enfants.

 �Plier les 
genoux et 
forcer avec  
les cuisses.
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