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LES MALADIES RESPIRATOIRES

Le nembee de maladies respiratoires 3
professionnelles a connu une légére .
augmentation au Houveau-Brunswide
depuis les demnibees années. Le présent
dépkant donne les grandes ignes de
lenwrs causes et des meswres de
prévention que les liewx
de travail peuvent
prendre pouw réduire

le risgque da contracter ce type
de malade.

Une personne comiracte souvend une makidie
resplratoire professionnelle en respirani des agents
chimbques et blologlgues. Ces agents peuvent avalr
la forme de particules {par exemple, poussitres de
beols, vapeurs métalligues, pardeules de peinture),
de gz ol de vapeurs, ainsi que de molskssares of
de baciéries dams I'adr. Selon le mivean d'exposition
alnsl que bes caracténistiques chimlgues ef
phyvslques des comamdnants, ces dernlers pewvent
+ Eire immédiaiement inhalis sans awoon ou
presque awoun effel sur b santé;
* pinéirer dans le sang ef peut-éire causer une
muladie adlleurs dans le conps;
= enirdiner une maladie respiraiodre.

Maladies respiratoines

Les principabes maladies resplrabolres
probessionmeles sond les subvanies :
Irritation des vobes respiratoines
Asthme

Bronchopneumopathle chrondque obsrociive
Iefections

Pneumopathie dhypersensibilisé
Fitsres o inhalation

Pneumocondipss

. Cancer

Al A o

Ireitation des voies respiratoires
Un nez qui coule et des démangealsons dans la
gorge soni bes sympibmes les plus courants d'une

irritation des vides respirasoines sapéricures,
Lat o ef I'essoufflement sond des sympafianes
courants d'une iritation des voies respiratoires
inféricurcs, Dans le cas ' expositions Mgbnes, ks
persoanes Siberd out simplement la source
de contamination qui case Vinconfort. Les
expositions plus importantes peuvent Sre i

la source de 'zsthme non allengique, de ka
cicatrisation des poumens (fibrose) o du
androme de détresse respiratoire, qui son des
condifiors qui peurrabent entrainer b mort.

Ubndrosyde d'ammoniwm, le chlore, I'anbwdride
sulfureus, be diosyde d'azole of la famee sond des
irritants respiralnires courants.

Asthme

L'asthmo est une condition caraciérisée par bes
voies respiraioires qui nérécissent, rendard |a
respiraion plus difficile. 11 est accompagnd d'une
respiraion sifflante, d'un serrement de poitrine o
d'une toux siche perdstante. Dans ks cas d'asthme
befmin, le pétrécissement des voies respirastoines et
riversible, Dans les cas d"asthme grave, il peut #ne
particllement riversible.

Ds centaines d'agents en milicu de travail

{ il oagiques of chimiqees) ont &6 liés 3 1'asthme.
Liss apents biologiques comprennent Jes grains, les
farines, les plantes, les fourmures, les plumes, les

insecies, bes champignons, les drogoes, les enevmes

et divers types de bois. Les agents chimisques
comprennent entre auires bes pesticides; bes
aleools; les isocyanates, comme bes peinbures; o
les anhydrides métalliques quion retrowve dans le
phastique, Les agents métalliques comprennent Je
chromse, le cuivre o les vapeurs de soudage.

Lasthme professionne pewt Bre allergique ou non
allergicque.

'asthme allergique surdent i la suite d"un
processus appelé sensibifisation. Aprés avoir o
exposi: i des sersibilisants, le sestéme immunitaine

produit des anticorps. La sensibilisation pewt se
produire apris seulement quelques expositions
ou Fprés use exposition 3 loag terme. Lorsquone
personne qui 2 4 sensibilisbe el oxposie de
noaveaw, les anticorps néagisent avec le
sensibilisand et diclenchent une réaction
asthmatique, Une fois qu'un travaillewr a éé
sensbilisé & un agend, il doit maitriser son
exposition i I'agent
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['asthmee non albergique o5t beaucoup moins
fréquent. Le syndrome de dysfoncticnnement
risactif des voies afriennes e un ype d'asthme
non allergique. Il surdent habiuellement dans ks
24 hewres suivant l'exposition & des concendrations
levies d'inritants, Le rétnécissenen] des voies
afriennes en raison d'un dédencheur chimdgque
{par exemple, les organophosphates) reprissente
uni sutre fvpe d'asthme non allergique.

Agent [imitant)

Evenipdes o erfuriions o oo ageals gur predgnien]
fupthme nom alerpigne

Lieu de travail
Chloee Lkines de traitement d'eau,
usines de pite
Hydrouyde d'ammonium  Lkines de fabwication de glace
Orgamephasphates Apglication dz pesticides

Bronchopreumapathie cheonigue cbstnactive

La brenchopreumaopathie chroaigue ohstructive
st une makadie irméversible caraciérisée par une
insuffisance vendilatoire obsinective des poumans.
Uessoufflement, k ioux of lexpecioration en sood
bes principaux svipbimes. La maladie sous-entend
diuy principales conditions, sait ka branchite
chromique et l'emphyséme.

La brenchise chronbque esi marguée par ume ioux
persistanie vec expecioration. L'usyge du tabac en
est la principale casse. Les aldéhwpdes, les vapeurs
de sondage ef les poussiires cérfaliénes sont
d'autres sources en milicu de travail.

Lemphyséme peut se manifesier apris de
pambrenses anndées d'exposition i des agents
courants comme Pamiamte of b silioe. Les
symiplimes comprennend ka tour, la fatigoe, le
serrement de poitrine ef la difficulié & respirer.

Prieumapathie d hyperensisite

La pneumopathde dhvpersensibilité découle d'une
ritaction allergique i nne grande variéd de
poussidnes organiques, de baciéries ou de
champignons. Le corps devient sensibilisé,

tout eommee dans le cas de lasthme allengigee.
Lorsquune personme qui a éé sensthilisée est
exposie de nouveaw, elle peut manifester des
symipliimes apparenbés & ceux de la grippe tels
qu'une fisre, un makise ef 'essoufflement.

Evenifles Fepwn oo goif fosived coer b

Jreermntartbie d persenabilitd

Conditicn Source

Foumaon de fermier Fain, paille

Maladie des champignonnistes  Comipost

Pouman des soigneurs Salive, squames, uring
d'animaux d'anmimaux

Infections

Les bacifries, les vins ef les champlignons {spores)
soni des agemis hlologiques qui pemvent péniirer
le corps par les poumons ef cawser des maladies
respirainines.

Les bactéries causent des maladies respiratolres
comme ka nberculose of Manthrax, Les travaillears
e la sanif® et bes pardiens de prison soat des
exemples de travallbeurs 3 risque de contracter la
taberoalose. Coan gpal trawvallbent avec les andmamy
soni 3 risque de contracter "anthrax.

Le virus de ka grippe se propage rapldement dars
les endrolts ot bes pens iravadllend pris on de
Iamire.

Il m'y 2 que quelques champignons qui peuvent
entrainer ume maladie lorsgu'ils sond respinés,

Les maladies gu'ils peuvent caser comprennent
I'histoplasmose, qui peut ére provogabe par
l'expaosition i des excréments d'olseaax, Les
sympidmes varlen de sympéimes appareniés i by
grippe 4 des dommsges praves aux poumaons.

Fibwres d whialation

Les sympbinees dune fitwre d inhakation sont
sembdables & ceux de la grippe. L'appariton
des sympitmes surdend die 3 4 10 heures apoés
l'expaosition. (ks sont les plus intenses environ
18 beures apris |'exposition et disparalssent de
24 2 48 heures plus tard.

La condition est causée par lexposition aux fumies
d"oxvde dee zine, aux poussitres onganiques (grains,
champignons, colon, chamre) o aux fumibes de
Teflon dégapies pendant le soudage of I'affinage
des miaars,

Priewmndioniose

La pneumoconiose et caraciérisde par une
respiration difficibe o le corur qui doit travailer
phus fort. Les poamons deviennent cicatrisés o
perdent leur Elasticitd, Cetie condition e produit
apris des anndes dexposition i des poussidnes
précises comme Pamiande cf b silioe.

amiantose of la dlicose sont bes ypes de
preumoconios: les plus fréquents,

Less expasitions i Pamiante se produisent le plus
sonvent dans bes bifiments qui conticnnent de
I'amniange, et ob des travaus de démodition e
d"entretien on licu.

Les expasitions i b silioe sunviennent le plus
sonvent bors du sablage o de l'exploitation minifne
on roche dure, La maladie est progressive, Une
fods établie, dlle continue de s aggraver, méme =i
I'exposition cosse.

Lancei

Less agents en milicu de travail courants qui
pewvent causer le cancer du pounson sont ["arsenic;
I'anniange; le bérdlium; be cadmium; ke chrome V1;
le goudron de howille o le brai de gowdron de
houille; be noir de carbone; ks produits de
combeastion incomplidc; k fumée secondaire; et e
quariz. (n a discouvert récemment que certaines
poussitres de bois dur sond des carcinopines,

Dangers additianel;

Les ravailbewrs qui ont une condition pulmonaire
pewvent fre plus ascepibles aux offets des agents
aqui affectent la respiration.
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Do plues, bes travaillewrs qui fement sont plas 3
risdquee de contracter une maladie pulmonaine

que ceus qui ne fumend pas, Par exemple, il est
beawcoup plus probable qu'un travailleor qui fume
e qui travaille svec Mamiarte sera stieind d'une
meabadic Bée & I"amiante qu'un travaillewr qui ne
femie prs.

Mesures de prévention

En vertu de la Lod swr Plngiéne ef bn séenritd au
trgeail, un emploveur doit déterminer le risque de
mabadie professonnelle pour ses emplovs, Pour
ot faire, il doit d'sbond dierminer les substances
chimiques, les agents bickogiques, les poussiines
o s irritangs aw liew de travail qui peasvent

canser des maladies respiraivires. 1 doit

ensuite Evaluer le ndveaw de fsque en effecduam
un échangillonnesge d'air, 1 doil comparer les
riésultats de I'échantillonrage avec les limiles
dexposition permises, <l en exisie, 5 un risque
=t déterming, "employeur e tenu de prendre des
masunes on vue di le minimiser.

La fagon la plus efficace de prévenir les maladies
respiratoires professionnelles et d'limdner le
danger o de remplacer ka substance dangereuse
par une suire mains dangercuse. 5 cola n'est
pas possible, des mesures d'ingénierie, comme
I'isedement du travaillewr du contaminant, une
enceinte disolement of un sysime de

vendilation par aspiration i k source, peuvent
riduire le risque de figon importante, Ces mesures
doivent Etre congues of mainienues pour Faine

en sorte que Iexpasition du travailleur aux
contaminants soit zuss faible que possible. Les
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Viobad des evemples de mesures de contrile

satlminispragives ;

= Privodr entretien of les awtres taches
comporiant une exposidon Eevée i des
meaments od pew de travailleurs sont présents
{oomme les soirs et ks fins de semaine).

= Frahlir un plan de rotstion des tiches qui
limite ka durée d'exposition d'wn traailieor
particulier 3 une substance dangerneuse,

« Adopier un plan de travail o de repos qui limile
la durée d'exposition d"un travailleur & un danger,

Le: travlleter desr wtiliser de Iéquipement de
protection des voiss respiratoires & les métbodes
susmentionnées ne peuvent pas addquatement
lipniter s 1_'1|'u,nd|.i|:u|x. [.'rmpkr:,wr q1|i dodt leurnir
I'Egquipement de protection des voics respinuoires
doit rédiger un code de directives pratiques
comcerna le choix, Nentretien, atilisation ¢
lajustement convenables de I'équipement,

O pourrait dgalement adopier up prograsme de
renoncement 2y tabac qu éduirst e rsgque de
maladics respirnoires consfes par ke tabac

o minimiseruit les effets anergiqees du whae
pour Jes erailbeurs qui sond exposds B des
CONEAMENANES Feconmus pour voir entraingd des
maladics respirnoines,

Ui b entrctivn di lis de trnail of des
procédures de travil séouritires riduinont
dgalement le risque d'exposition.
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